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2016年・6月4日～6月10日 
＊この予定は、予告なく変更される場合がございますので、ご了承下さい。 

*全ての陸のエクササイズクラスには、必ず靴を履いて・飲料水をご持参の上、ご参加ください。  

6月4日、土曜日 
6:30-7:00am Morning Meditation･早朝ヨガ瞑想 

 この１２分に及ぶクンダリーニヨガ式瞑想で、脳を休め

る＝心身共にリラックスしましょう。ラグーン３ビーチに

集合・無料・13歳以上対象 

7:00-8:00am  Sunrise Yoga ・サンライズヨガ 

ラグーン３ビーチに集合・無料・１３歳以上対象 
8:00-9:00am Beach Bootcamp 
ビーチブーツキャンプ（ビーチエクササイズ） 
全身の敏捷さ・耐久力などを、総合で鍛えるエクササイズ
です。 ロングボードレストラン前ラグーン３の芝生にて・無
料・13歳以上対象 
8:00-11:00am Farmers’ Market・ファーマーズマー
ケット  地元の農家で、作られた新鮮な、お野菜や
果物が、あります。ハレコナ１階、マーケットプレイス前
パティオにて 

9:30-10:30am EB Activity by Ai   

(Island Jewelry＠Ohana Room)  

日本語アクテビティー 

“アイランドジュエリーブレスレット作り” 

＊ｷｯﾄ1つに付き５㌦+税金（お部屋付けのみ） 

７歳以上対象＊７歳以下のお子様は、 

保護者同伴で、ご参加できます。*水着等で、

お越しの場合（濡れている場合）必ず、ビーチタ

オルをご持参ください。場所：ハレコナ２階DVD

レンタル機械裏オハナルームにて 

10:30-11:30am Aqua Zumba・アクアズンバ   

ラグーンプールにて・無料・１３歳以上対象 

10:45-11:45am  EB Activity by Ai   

(Makurame Bracelet＠Ohana Room)  

日本語アクテビティー“マクラメ・編み腕輪作り” 

ヘンプの紐と数個のビーズを使ったブレスレット

作りです。＊キット1つに付き５㌦+税金（お部屋

付けのみ）場所：ハレコナ２階DVDレンタル機械

裏オハナルームにて・12歳以上対象 
11:00-11:30am Keiki Story Time 

ケイキストーリータイム     

小さなお子様向け・ラグーンプール小屋（遊具
滑り台の、お隣）まで、お越しください。 
11:30am-12:30pm Tote Bag Decoration 

トートバッグデコレーション    

トートバッグに色をつけたり、デザインをします。お子
様４歳以上対象・ハレコナ３階ケイキクラブにて 

12:00-12:30pm Lawn Games   芝生ゲーム 
ご家族そろって芝生で遊びませんか？ 
＊大芝生広場にて ・無料・ご家族向け 

12:00-1:00pm  EB Activity by Ai   

(Finger Lei Making＠Ohana Room)  

日本語アクテビティー“指編みレイ作り” 

毛糸と指を使った、レイ作りです。 

＊お１人様１つ限定･無料 

場所：ハレコナ２階DVDレンタル機械裏 

オハナルームにて 

７歳以上対象＊お子様７歳未満は、保護者同伴

で、ご参加可能。 

 

12:30pm  Koi Fish Feeding ・鯉の餌付け 

マーケットプレイスのリゾートインフォメーションデスク
に、お集まりください。 

12:30-1:30pm  Intro to Fire Knife Dance 

   ファイアーナイフダンス初心者クラス 

安全なプラスチックの棒を使って、サモアの代表的な
“ファイアーナイフダンス”の基礎を体験してみません
か？＊大芝生広場にて・無料・７歳以上対象 

＊お子様７歳未満は、保護者同伴で、ご参加可能。 

1:15-2:00pm Mermaid Friends 

マーメイド（人魚）のお友達 マーメイドに会いたい
お友達ナイアプールに集合してください！ 

2:00-3:00pm  Bingo  
ビンゴゲーム （冷たいデザート付） 
冷たいスナックを食べながら、ビンゴゲームを、楽し
みませんか？人数に制限がございます。 事前予
約要。ご予約は、内線４７８１までご連絡下さい。
マーケットプレイス前、パティオにて 

3:30-4:30pm Olelo・オレロ（ハワイ語基礎） 
 ハワイ語の基礎を習いましょう 

ラグーンプールハットにて・無料・７歳以上
対象 

5:00-7:00pm Live Music at the Nai`a Bar 
ナイアバーでの、生演奏・ライブミュージック 

7:00-8:00pm  Black Jack Tournament 
ブラックジャックトーナメント 

チェックイン午後6:45、午後７時開始。 

勝者には、賞品が有ります！(18才以上のみ)事前
予約要。内線＃4781・ 

ハレコナ３階ホオキパラウンジにて  

7:00-9:00pm Live Music at Longboards  
ロングボードでの、生演奏・ライブミュージック 

ﾛｰｶﾙ･ﾊﾜｲｱﾝｱｰﾃｨｽﾄに寄る､生演奏を､ 

お楽しみ下さい｡ 

6月5日、日曜日 
7:00-8:00am Sunrise Yoga for Seniors 
年長者向け・サンライズヨガロングボード下のラ
グーン３に、集合ください。無料・１３歳以上対象 

8:00-9:00am Moving Meditation : 

ムービングメディテーション   

歩く・ジョギング・走る動きを取り入れた、心拍数を高め
るヨガクラスです。ロングボード下のラグーン３に、集合
ください。無料・１３歳以上対象 
9:30am Raft Race・ラフト（浮き輪）レース   
浮き輪に乗って、一番早く、ゴールした人の勝ち！
お子様７歳歳対象・ラグーンプールにて 
11:00am Photo Scavenger Hunt 
写真で、宝探し＆借り物競争ゲーム 

ご自分のスマートフォーンを、ご持参の上、この

ゲームに参加してください。ヒントが沢山あるリスト

をお渡しします。その物や場所を探し当てて、写真

を撮り一番早くゴールできた人・チームの勝ち！滑

り台遊具のお隣、ラグーンプールハット前にお集ま

り下さい・無料・1２歳以上対象 

11:00-11:30am Keiki finger Painting 
ケイキフィンガーペインティング     
お子様向けの指を使ったペインティングクラスで
す。４歳以上対象・無料・ハレコナ３階ケイキクラブ
にて 

12:00pm Water Balloon Toss・水風船合戦 

大芝生広場で水風船の投げ合い！最後まで割れ
ないチームの勝ち！無料・ご家族向け 

12:30pm  Koi Fish Feeding ・鯉の餌付け 
マーケットプレイスのリゾートインフォメーションデスク

に、お集まりください。 
12:30-1:30pm Flag Football  フラッグフットボール 
チームを結成して、フラッグフットボールのゲー
ムをします。ナイア芝生にて・無料・５歳から１２
歳まで 

1:00-2:00pm  Keiki Hula Lessons  ケイキフラレッスン 
お子様対象のフラクラスです。(4歳から12歳まで）
無料 ＊大芝生広場にて 
 
2:00-3:00pm  Orchid Lei Making 
オーキッドレイ・メイキング 
ディンファレ（蘭の花）でレイを作ってみませんか？ 
参加人数に限りがございます。 
＊お１人様１作品限定 マーケットプレイス前パティオ
にて・無料・７歳以上対象 

 
3:30pm Cornhole Tournament 

コーンホールゲーム 
アメリカ南部で有名な“コーンホール”という、穴に、お
手玉のようなボールを入れるゲームです。勝者には、
豪華賞品が！ご参加対象：21歳以上の方・お一人様
２０㌦＋税金（ビール2杯分込み）要予約！ご予約は、
内線４７８１まで、どうぞ。大芝生広場にて。 

サンセット・オーシャンサイド・シアター 

大芝生広場にて日没後、映画の上映を、 

お楽しみ頂けます。 

ビーチタオルを、ご持参下さい。 

 『アレクサンダーの、ヒドクて、ヒサンで、サイ
テー、サイアクな日』     

（原題：Alexander and the terrible, horrible,  

no good, very bad day）  

   ＊ポップコーン・チョコレート等、各１ドル 

*天候により、上映場所がホオキパラウンジ 

（ハレコナ３階）に移動される場合があります。 

 
7:00-9:00pm Live Music at Longboards  
ロングボードでの、生演奏・ライブミュージック 

ﾛｰｶﾙ･ﾊﾜｲｱﾝｱｰﾃｨｽﾄに寄る､生演奏を､ 

お楽しみ下さい｡ 

8:00-9:00am The FAS-CIA-NATION Method 

ファシアネーションメソッド 

特別なローラーを使った、筋肉を和らげるための、ク
ラスです。  

ラグーン３ビーチに集合・無料・１３歳以上対象 

9:00-10:00am Pilates・ピラティス 

ラグーン３ビーチに集合・無料・１３歳以上対象 
9:00-10:30am Photography for Phones and 
iPads･携帯やIパッドでの、写真の撮り方   
携帯や、iパッド等を使って、プロ並みの写真撮
影の仕方をメロディーさんが、指導してくれま
す。１３歳以上対象・マーケットプレイス前パティ
オにて 
9:30-10:30am Zumba®・ズンバ 
ハレコナ３階ホオキパラウンジにて 
無料・13歳以上対象 

10:30-11:30am AquaFIT アクアフィット  

ラグーンプールにて・無料・１３歳以上対象 

11:00am Paper Lei Making ・ペーパーレイ作り  
簡単なレイを紙とストローで作りましょう。４歳以
上対象・ハレコナ３階ケイキクラブにて 
11:00am Picture in paradise 

              ピクチャー・イン・パラダイス 

腰ミノ、レイを、身に付けて写真撮影はいかがです
か？ ご家族皆さんでご参加下さい。*カメラ・カメラ
付の携帯等をご持参ください。 

＊大芝生広場にて・無料・ご家族向け 

11:00am-12:00pm  Hana No’eau:Hawaiian Art 

Walk・アートツアー 

ローカルの芸術家たちによる作品の数々、ここビー

チクラブ施設内のアートをご案内するツアーです。説

明は英語になりますが、興味の有る方は是非、ご参

加下さい。ハレコナ２階のロビー内、階段手前にて待

ち合わせ。＊英語のみ 

11:00am-12:30pm Photography for DSLR・ 

デジタル一眼カメラでの写真撮影法   
メロディーさんと、デジタル一眼カメラでの撮影の
コツと方法を学びませんか？１３歳以上対象・
マーケットプレイス前パティオにて 
12:00-12:30pm Message in a bottle 
メッセージ・イン・ア・ボトル  
日本にちょっと変わったメッセージを送ってみません
か？プラスチックのビンにあなたの気持ちを込め
て・・・郵送は別途料金になります。 

ハレコナ３階 ケイキクラブにて・4歳以上対象  
12:30pm  Koi Fish Feeding ・鯉の餌付け 

マーケットプレイスのリゾートインフォデスクにお
集まりください。 

12:30-1:30pm  Hawaiian Tattoos 
ハワイアンタトゥー 
流し落とせるハワイアンのタトゥー（刺青）はいかがで
すか？ラグーンプールハットにて。 

タトゥー各２㌦～５㌦それぞれ に税金が加算されま
す。お部屋付けのみ 
1:00-2:00pm Intro to Tahitian 
   タヒチアンダンス入門 
タヒチアンダンスの基本を習いませんか？ 
＊大芝生広場にて・無料・７歳以上対象＊お子様
７歳未満は、保護者同伴で、ご参加可能。 

2:00-3:00pm Teen Corn Hole Tourney 
ティーンエイジャーコーンホールトーナメント 

アメリカ南部で有名な“コーンホール”という、穴
に、お手玉のようなボールを入れるゲームで
す。勝者には、豪華賞品が！１２歳以上対象
＊要予約！ご予約は、内線４７８１まで、どう
ぞ。大芝生広場にて。 

3:30-4:00pm Duct Tape Plumeria 
ガムテープでプルメリアの花作り     
色とりどりのガムテープでプルメリアの花を作りま
す。ハレコナ３階キッズ（ケイキ）クラブにて・無料・
１２歳以上対象 
4:30-5:30pm  Line Dancing...Island Style 
 ラインダンシング・アイランドスタイル 
裸足になって、音楽に乗って、ヒップホップ、カント
リーダンスを楽しみましょう！大芝生広場にて・無
料・7歳以上対象 
7:00-9:00pm Live Music at Longboards  
ロングボードでの、生演奏・ライブミュージック 

ﾛｰｶﾙ･ﾊﾜｲｱﾝｱｰﾃｨｽﾄに寄る､生演奏を､ 

お楽しみ下さい｡ 
8:30-9:30pm Tour of The Universe 
   天体観測・星空のご案内(英語のみ） 

大型天体望遠鏡で遥か、彼方の宇宙を覗いて見ませ
んか？ハワイの天文学をお教えします。（英語での説
明のみ）事前予約要。ご予約は内線４７２８、又はコン
シェルジェデスクまでお越しください。大芝生広場・海
側囲炉裏（いろり）近辺に集合 大人２９ドル（１３歳以
上）・小人１５ドル＊５歳～１2歳 

6月10日、金曜日 
7:00-8:00am Sunrise freshAIR Fitness for senior 
サンライズフレッシュエアーフィットネス（年
長者向け）＊必ず、エクササイズ向きの靴を履
いてお越しください。ロングボード下のラグーン３
に、ご集合下さい。無料・１３歳以上対象 

8:00-9:00am  Sunrise Yoga ・サンライズヨガ 

ラグーン３ビーチに集合・無料・１３歳以上対象 
9:30-10:00am Core・コア（体中心） 

ラグーン３ビーチに集合・無料・13歳以上対象 
9:30-10:00am EB Activity by Ai   
(Magnet Gems＠Kid’s Club)  
日本語アクテビティー“マグネットジェムズ” 
場所：ハレコナ３階キッズクラブにて 
＊冷蔵庫に、貼り付けたり、お土産にもな
る、マグネット（磁石で作る飾り）を、作
りましょう。＊お１人様１セット限定･無
料＊７歳以上対象＊お子様７歳未満は、保護者
同伴で、ご参加可能。 
9:30-10:30am Yarn Lei Making 

ヤーンレイメイキング 

色とりどりの毛糸を使ってのレイ作りを体験してみ
ませんか？ 各レイキット１０㌦・ラグーンプール
ハットにて・７歳以上対象 

10:30-11:30am AquaFIT アクアフィット  
ラグーンプールにて・無料・１３歳以上対象 

10:30-11:30am EB Activity by Ai   

(Ribbon Lei Making＠Ohana Room)  

日本語アクテビティー“リボンレイ作り” 

サテン生地のリボンを使った、レイ作りです。 

＊ｷｯﾄ1つに付き５㌦+税金（お部屋付けのみ） 

無料・１２歳以上対象 

場所：ハレコナ２階DVDレンタル機械裏オハナ

ルームにて・12歳以上対象 

11:00-11:30am Bubbles Time・シャボン玉大会  

どれだけ大きく出来るかな？大芝生広場にて・ご

家族向け 

11:00am-12:00pm Paint Party ペイントパーティー      

お好きなアイテムを、選んで、色々な色付けをしま

しょう！各５㌦・お部屋付けのみ・ハレコナ３階ケイ

キクラブにて・４歳以上のお子様対象。 

 

 

 

11:30am-12:30pm EB Activity by Ai   

(Makurame Bracelet＠Ohana Room)  

日本語アクテビティー“マクラメ・編み腕輪作り” 

ヘンプの紐と数個のビーズを使ったブレスレット

作りです。＊キット1つに付き５㌦+税金（お部屋

付けのみ）場所：ハレコナ２階DVDレンタル機

械裏オハナルームにて・12歳以上対象 

12:00-12:30pm Sandy Candy 

サンディーキャンディー  ストローに色とりどりの

味付きキャンディーを入れてみましょう。ハレコナ３

階ケイキクラブにて・４歳以上対象 

12:30-1:30pm    Ukulele Lessons 

ウクレレレッスン（初級・初心者） 

ウクレレの弾き方を、やさしく丁寧に指導します 

（英語のみ）＊事前予約要！ご予約は、内線4781
又はラグーンプールハットへ前日までに、お越し
下さい。ラグーンプールハットにて・無料・（対象年
齢：１６歳以上） 

 

12:30pm  Koi Fish Feeding・鯉の餌付け 
マーケットプレイスのアクテビティデスクにお集まり下
さい。 

1:15-2:00pm Mermaid Friends 

マーメイド（人魚）のお友達 マーメイドに会いた
いお友達ナイアプールに集合してください！ 
2:00pm Glass Etching 

ガラスエッチングクラス 
簡単な、ハワイならではのデザインをガラスに
エッチングしていきます。18歳以上対象･ハレコ
ナ３階ケイキ（キッズ）クラブにて ワイングラス１
つに付き５㌦ ・お部屋付けのみ 

5:00-7:00pm Live Music at the Nai`a Bar 
ナイアバーでの、生演奏・ライブミュージック 

7:00-9:00pm Live Music at Longboards  
ロングボードでの、生演奏・ライブミュージック 

ﾛｰｶﾙ･ﾊﾜｲｱﾝｱｰﾃｨｽﾄに寄る､生演奏を､ 

お楽しみ下さい｡ 
8:30-9:30pm Tour of The Universe 
   天体観測・星空のご案内(英語のみ） 

大型天体望遠鏡で遥か、彼方の宇宙を覗いて見ませ
んか？ハワイの天文学をお教えします。（英語での説
明のみ）事前予約要。ご予約は内線４７２８、又はコン
シェルジェデスクまでお越しください。大芝生広場・海
側囲炉裏（いろり）近辺に集合 大人２９ドル（１３歳以
上）・小人１５ドル＊５歳～１2歳 

 
 



MARRIOTT’S KO OLINA BEACH CLUB 

当アクティビティーへのご参加は、ご本人・ご家族様の、ご同意・ご任意に、よるものですので、ご参加中の、お怪我・ご病気等の発生に関する 
免責承諾書に、予めご同意のご署名をいただく場合がございますので、ご了承下さい。. 

MARRIOTT’S KO OLINA BEACH CLUB 

当アクティビティーへのご参加は、ご本人・ご家族様の、ご同意・ご任意に、よるものですので、ご参加中の、お怪我・ご病気等の発生に関する 
免責承諾書に、予めご同意のご署名をいただく場合がございますので、ご了承下さい。. 

 

 

5:00pm Welina Mai 

  ウェリナマイ・ウェルカムレセプション 
コオリナビーチクラブに、ご滞在のお客様に感謝の
意を込め、ウェルカムパーティを開催します。点火
式、フラダンス、ファイアーナイフダンス、抽選会な
ど楽しい催しを、ご用意しておりますので、敷物やタ
オルをお持ちになり、皆様、お揃いで、お越し下さ
い。日本語ゲストサービスデスクにて抽選券をお受
け取り下さい（＊芝生内には、椅子等の持ち込みは
出来ませんので、ご了承下さい。）＊大芝生広場に
て・無料 

6月6日、月曜日 
8:00-9:00am The FAS-CIA-NATION Method 

ファシアネーションメソッド 

 ラグーン３ビーチに集合・無料・１３歳以上対象 

8:00am-1:00pm Farmers’ Market 
ファーマーズマーケット 

地元の新鮮なお野菜や果物、又、マラサダ・お菓

子パンなどが盛りだくさんです。ハレコナ１階、

マーケットプレイス前パティオにて 

9:00-10:00am Yoga・ヨガ無料・13歳以上対象・ロング

ボードレストラン下ラグーン３の芝生にて 

9:30-10:00am Golf Chipping Challenge 
 ゴルフチッピングチャレンジ 
 プロのアドバイスで、ゴルフ・チッピングのコ
ツを教えてもらえます！これで、スコアメイク
に、大貢献！早い者順・10名様まで！お早めに
御越し下さい。 
大芝生広場にて・無料・18歳以上対象 
9:30-10:00am Luggage Tags 
スーツケース・タグ（荷札）作り 
個性的なタグを作ってみましょう。帰国時はスー

ツケースに付けてお帰り下さい。 
ケイキクラブ・無料・４歳以上対象 
9:30-10:30pm  Zumba Gold®・ズンバゴールド 

ハレコナ３階ホオキパラウンジにて・無料・１３歳以

上対象 
9:30am :Eastbound Activity Briefing 
＠Ohana Room 
10:45am:EB Activity by Ai Kukuinut Pendant 

Making@Ohana Room 

午前９時半： 

日本語によるアクティビティーブリーフィング 

コオリナならではのアクティビティーの説明会で

す。お気軽にどうぞ。 
場所：ハレコナ２階DVDレンタル機械裏 
オハナルームにて 
＆ 
午前10時45分：日本語アクテビティー 
“ｸｸｲﾅｯﾂでﾍﾟﾝﾀﾞﾝﾄﾟ作り” 

＊ｷｯﾄ1つに付き５㌦+税金（お部屋付けのみ） 
７歳以上対象＊７歳以下のお子様は、 
保護者同伴で、ご参加できます。 
場所：ハレコナ２階DVDレンタル機械裏 
オハナルームにて 

 

 
10:30-11:30am AquaFIT アクアフィット  
ラグーンプールにて・無料・１３歳以上対象 
11:00am-12:00pm Yarn Lei・ヤーンレイメイキング  
色とりどりの毛糸を使っての例作りです。各キット１０ド
ル＋税金＊お部屋付けのみ。ラグーンプールハット
（滑り台遊具のお隣）にて・７歳以上対象 

11:00am Paper Lei Making ・ペーパーレイ作り  
簡単なレイを紙とストローで作りましょう。４歳以
上対象・ハレコナ３階ケイキクラブにて 
 
 

 

12:00-12:30pm Ti Leaf Bracelet 

ティーリーフブレスレット作り 

ティーリーフを使った、ブレスレット作りです 

お１人様１作品限定＊１０歳以上対象 

ラグーンプールハットにて（滑り台遊具お隣り） 

 

12:30pm  Koi Fish Feeding ・鯉の餌付け 
マーケットプレイスのリゾートインフォメーションデスク
に、お集まりください。 

12:30-1:30pm Thrive With Sensible Fitness 

スライブ・実用フィットネスクラス様々な個々のライフス
タイルに合った、実用的なフィットネス・エクササイズ
の方法を学びませんか？ハレコナ３階ホオキパラウン
ジにて・無料・１３歳以上対象  

12:30-1:00pm Hula Hoop Cotest 

フラフープコンテスト フラフープに是非挑戦して

みてください大芝生広場にて・無料・ご家族向け 

1:00-2:00pm Lauhala Wine Bag 
ラウハラワインバッグ 
個々のアイデアで、ワインバッグの飾り付けを、
します。参加人数に限りがございます。 
お一人様1作品のみにさせていただきます。 
ハレコナ３階ケイキクラブ・無料・12歳以上 
 

2:00-2:45pm Pool Games・プールゲーム  

夏ならではの、プールに入って、涼みなが

ら、様々なゲームを楽しみましょう！ラ

グーンプールにて・無料・５歳以上対象 

*お子様は、泳げる・もぐれるお子様か浮き

輪などを着用されているお子様のみのご参

加が可能です。又、その際保護者の方の同

伴が必須となります。 

2:00-3:00pm Ping Pong Tournament 
 ピンポン（卓球）トーナメント・大会 
*チェックイン：午後1:50 
卓球大会に参加しませんか？人数に限りが
ございます。ご予約は、内線4781まで、ご
連絡下さい。年齢別２つのグループに分か
れ、勝者２名様には、賞品がございます。
ハレコナ３階ホオキパラウンジにて 
＊12才から16才と17才以上のグループ別 
2:30-3:30pm  EB Activity by Ai   

(Ribbon Lei Making＠Kids Club)  

日本語アクテビティー“リボンレイ作り” 

サテン生地のリボンを使った、レイ作りです。 

＊ｷｯﾄ1つに付き５㌦+税金（お部屋付けのみ） 

無料・１２歳以上対象 

場所：ハレコナ３階キッズクラブにて 

3:30-4:30pm  Ukulele Lessons  

   ウクレレレッスン（初級・初心者） 

ウクレレの弾き方を、やさしく丁寧に指導します（英
語のみ）＊事前予約要！ご予約は、内線4781又
はラグーンプールハットへ前日までに、お越し下さ
い。ラグーンプールハットにて 

無料（対象年齢：1６歳以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7:00-9:00pm  Live Music at Longboard’s 
   ライブミュージック（生演奏） 
ロングボードレストランにて。 夕日を見ながらの
生演奏の音楽とご夕食を、どうぞ、お楽しみ下
さい。 
8:30-9:30pm Tour of The Universe 
   天体観測・星空のご案内(英語のみ） 

大型天体望遠鏡で遥か、彼方の宇宙を覗いて見ませ
んか？ハワイの天文学をお教えします。（英語での説
明のみ） 

事前予約要。ご予約は内線４７２８、又はコンシェルジェ
デスクまでお越しください。ラグーン3、コズミック・サーク
ル （ビーチへのゲートから出てすぐ目の前） 

大人２９ドル（１３歳以上）・小人１５ドル＊５歳～１2歳 

6月7日、火曜日 
6:30-7:30am Sunrise Power Walk 
サンライズパワーウォーク  朝、早起きして、リ
ゾートの海岸（ラグーン）沿いを、美景を楽しみな
がら、歩きませんか？全コース・約3.5マイル（約
5.5キロメートル）です。ロングボード下のラグーン３
に、ご集合下さい。*必ず歩きやすい靴を履いて
ご参加ください。無料・１３歳以上対象 

8:00-9:00am  Sunrise Yoga ・サンライズヨガ 

ラグーン３ビーチに集合・無料・１３歳以上対象 
9:00-10:00am Beach Bootcamp 
ビーチブーツキャンプ（ビーチエクササイズ） 
全身の敏捷さ・耐久力などを、総合で鍛えるエクササイズ
です。 ロングボードレストラン前ラグーン３の芝生にて・無
料・13歳以上対象 

9:30-10:00am Keiki Fitness Adventure 
 ケイキ（お子様向け）フィットネスアドベンチャー 

大芝生広場に集合（芝生の状態により、ﾛﾝｸﾞﾎﾞｰﾄﾞ

ﾚｽﾄﾗﾝ横から囲炉裏の横・ナイアプールタオル小

屋の間の芝生の状態の良い場所で、クラスが催さ

れます。）・無料・4－8歳対象 
9:30-10:30am Zumba®・ズンバ 
ハレコナ３階ホオキパラウンジにて 
無料・13歳以上対象 

9:30am  Tamiya Race Car Build  

 タミヤのプラモデルカー組み立てクラス 

お好きな車をお選びいただき組み立てのお手伝いを

します。料金には、カーキット、モーター、電池、そし

て同日、２時に行われるレースの参加費が含まれて

おります。 又、アップグレード用の部品は別途料金

となります。＊３２㌦から＊お部屋付けのみ＊ハレコ

ナ３階キッズ（ケイキ）クラブにて・(5才以上対象) 

 
10:30-11:30am AquaFIT アクアフィット  
ラグーンプールにて・無料・１３歳以上対象 

11:00am Mixology ミクソロジー・カクテル・クラス 
人気のマイタイ、各種のカクテルの作り方をお教えし
ます。要事前予約・内線4781までご連絡下さい。参
加の際 年齢確認の為、身分証明証をご持参下さ
い。*ロングボードレストランにて／25㌦+州税／21歳
以上（定員20名様まで） 

11:30am-12:00pm  Tamiya Raceway  

   タミヤのプラモデル・カーレース 
午前中に組み立てたプラモデルカーでレースを
しませんか？ 人数に限りがございます。マー
ケットプレイス前にて  (5歳以上対象) 

12:00-12:30pm Poi Balls・ポイボール   
マオリ族の様に、ポイボールの様々な回し方を教
わりましょう。大芝生広場にて・無料・ご家族向け 
12:30pm  Koi Fish Feeding ・鯉の餌付け 

マーケットプレイスのリゾートインフォデスクに、お

集まり下さい。 

12:30-1:30pm  Hawaiian Tattoos 
ハワイアンタトゥー 
流し落とせるハワイアンのタトゥー（刺青）はいかがで
すか？ラグーンプールハットにて。 

タトゥー各２㌦～５㌦それぞれ に税金が加算されま
す。お部屋付けのみ 
2:00pm Glass Etching 

ガラスエッチングクラス 
簡単な、ハワイならではのデザインをガラスに
エッチングしていきます。1６歳以上対象･ハレ
コナ３階ケイキ（キッズ）クラブにて ワイングラ
ス１つに付き５㌦ ・お部屋付けのみ 

3:30-4:30pm Hula Lessons ・フラレッスン  

大芝生でフラを習いましょう。すぐにリズムに乗っ
て踊れるようになれます。＊ハレモアナ前広場に
て・無料（対象年齢：13歳以上） 

 

7:00-8:00pm Texas Hold ’em Tourney 
ポーカートーナメント(テキサススタイル) 
チェックイン午後6:45、午後７時開始。勝者には、賞
品が有ります！(18才以上のみ)事前予約要。内
線＃4781・ハレコナ３階ホオキパラウンジにて 

 

8:30-9:30pm Tour of The Universe 
天体観測・星空のご案内(英語のみ）大型天体望遠鏡
で遥か、彼方の宇宙を覗いて見ませんか？ハワイの
天文学をお教えします。（英語での説明のみ）事前予
約要。ご予約は内線４７２８、又はコンシェルジェデスク
までお越しください。ラグーン3、コズミック・サークル 
（ビーチへのゲートから出てすぐ目の前）大人２９ドル
（１３歳以上）・小人１５ドル＊５歳～１2歳 

6月8日、水曜日 
6:30-7:00am Morning Meditation･早朝ヨガ瞑想 

 この１２分に及ぶクンダリーニヨガ式瞑想で、脳を
休める＝心身共にリラックスしましょう。ラグーン３
ビーチに集合・無料・13歳以上対象 

7:00-8:00am  Sunrise Yoga ・サンライズヨガ 

ラグーン３ビーチに集合・無料・１３歳以上対象 

8:00-9:00am freshAIR Fitness・フレッシュエ
アーフィットネス  

大芝生広場にて・無料・１３歳以上対象 

9:00-9:45am Beach Barre・ビーチバレリーナ 

無料・13歳以上対象 

ロングボードレストラン下ラグーン３の芝生にて 

9:00-4:00pm  Ko Olina Artfest・コオリナアートフェスト 

ハワイならではの 手作りのアクセサリー、アート

等、お土産等に、いかがですか？  

マーケットプレイス前 パティオにて 

9:30am Intro to Snorkeling 
スノーケル初級クラス 
スノーケルの基本を習得して、ハワイの海中の世界
を探検しましょう！予約制・ご予約は内線４７８１まで
どうぞ。ラグーンプールにて・５歳以上対象・無料 

10:00-11:00am reNEW・リニュー＊１時間スペシャル 

ロングボードレストラン下のラグーン３にて・
無料・１３歳以上対象 

10:30-11:30am Aqua Zumba・アクアズンバ   

ラグーンプールにて・無料・１３歳以上対象 

11:00-11:30am Keiki finger Painting 
ケイキフィンガーペインティング     
お子様向けの指を使ったペインティングクラスで
す。４歳以上対象・無料・ハレコナ３階ケイキクラ
ブにて 
11:00am-12:00pm Ti Leaf Lei 
ティーリーフ、レイ作り  
ティーリーフで、編みこみレイを作ってみましょう。
お子様１０歳以上・ラグーンプールハットにて（滑
り台遊具お隣り） 

12:00-1:00pm  Ukulele Lessons  

   ウクレレレッスン（初級・初心者） 

ウクレレの弾き方を、やさしく丁寧に指導します。
（英語のみ）＊事前予約要！ご予約は、内線
4781又はラグーンプールハットへ前日までに、お
越し下さい。ラグーンプールハットにて  

無料（対象年齢：1６歳以上） 

 
12:00-3:30pm  Learn to Paint w/Don Hall 
  ドン・ホール先生による絵画教室 
絵の描き方を学ぶクラスです。（英語のみ）ご自分で
描かれた作品はお土産としてお持ち帰り頂けます。
マーケットプレイス前の広場にて＄30.00 
12:30-1:30pm Candle Making®  
キャンドルメーキング    
ジェルを使った、ろうそく作りです。予約制内
線４７８１まで、ご連絡ください。１つに付５㌦+
税金・お部屋付けのみ・１８歳以上対象・ハレコ
ナ３階ケイキ（キッズ）クラブにて 

12:30pm  Koi Fish Feeding ・鯉の餌付け 
マーケットプレイスのリゾートインフォデスクにお集
まりください。 

2:00-3:00pm  Soft Tip Dart Tourney 

ソフトチップダーツトーナメント  

ダーツの先がプラスチックになっているソフトチップ

ダーツでのゲームです。チェックイン時間午後6時20

分・要予約・内線４７８１にてご予約ください。ハレコ

ナ3階ホオキパラウンジにて・13歳以上対象 
3:30pm  Fruit Demo・フルーツデモ 

ハワイ特産のフレッシュフルーツの切り方を、ご覧

頂いた後、ご試食も、していただけます。 

マーケットプレイス前にて・無料  
5:00-8:00pm Kid’s Night Out 

キッズナイトアウト（キッズおでかけ会） 

お子様達が楽しめる、工作やゲームが盛り沢山

のお出かけ会です。お子様がお出かけ中に、お

父様・お母様は、一休み！ 

*要予約・対象年齢4歳から11歳まで。 

お子様一人に付40㌦・ご兄弟・ご姉妹でご参加

の場合、お二人目より、５㌦割引有り。 

詳しくは、４７２８コンシェルジェデスクまで、 

お問い合わせを、お願いします。 
7:00-9:00pm  Live Music at Longboard’s 
   ライブミュージック（生演奏） 
ロングボードレストランにて。 夕日を見ながらの
生演奏の音楽とご夕食を、どうぞ、お楽しみ下
さい。 

6月9日、木曜日 
6:30am EB Activity by Ai “RADIO-TAISOU”  
日本語アクテビティー “ラジオ体操” 

ただ今、人気上昇中の、ラジオ体操を、景色

の良い海辺で、是非いかがですか？ 

ロングボード下のラグーン３に、ご集合下さい。

無料・６歳以上対象 

*動き易い格好でお越しください。 

*雨天の場合は、中止となりますので、ご了承

ください。 

7:00am EB Activity by Ai “Sunrise discover 
NATURE”  
日本語アクテビティー  

“サンライズディスカバーネーチャー” 

コオリナリゾートのラグーン沿いの自然をご案

内・楽しみながらのウォーキングクラスです。 

ロングボード下のラグーン３に、ご集合下さい。

無料・１０歳以上対象 

*歩きやすい格好でお越しください。 

*雨天の場合は、中止となりますので、ご了承

ください。 
 
 

Fia Fia Luau・フィアフィアルアウ 
4:30pm プレミア席チェックイン 
4:45pm 一般席チェックイン  
ユーモアたっぷりサモアのシエル酋長と彼の村人
達が、おりなす様々なタイプの音楽、歌そして踊り
のディナーショーをお楽しみください。 

事前予約要。ご予約は内線４７２８、又はコンシェ
ルジェデスクまでお越し下さい。 

大人(12歳以上）一般席100㌦/プレミア席115㌦ 

小人（４歳-11歳)一般席55㌦/プレミア席70㌦ 

小児（４歳以下）無料 *ハワイ州税が加算されま
す。＊ハレ・コナ前、大芝生広場にて 

10:30am 週権利タイムシェアのご利用方法
（ウェビナー）タイムシェアのご利用方法
や、インターバル社の仕組み等に関して、
詳しくご説明いたします。その他、質疑応
答等の時間もございますので、お気軽にご
参加ください。要予約：お部屋より、“8800”
番でご予約ください。ハレコナ１２階にて 

10:00am ディスティネーションポイントのご利用
方法（ウェビナー） 
新しく始まりましたディスティネーションポイント
のご利用方法を詳しくご説明いたします。そ
の他、質疑応答等の時間もございますので、
お気軽にご参加ください。 
要予約：お部屋より、“8800”番でご予約くださ
い。ハレコナ１２階にて 


